
Descubra la posibilidad de TDAH (del tipo de falta de atención) en sus alumnos

NOMBRE DEL NIÑO___________________________MAESTRO____________________FECHA_____________
Marque todos los comportamientos que ocurren en un grado más severo y/o con mayor frecuencia que en
otros niños. Si un niño tiene marcas en cinco o más áreas, sugiera a los padres que hablen con el pediatra.

No presta mucha atención a los detalles.
❑ Tiene errores por descuido en el trabajo escolar
❑ Comete errores por no leer las preguntas correctamente
❑ Deja las preguntas sin responder
❑ Pasa por alto o pierde detalles
❑ El trabajo a menudo es inexacto
❑ Deja el reverso de una prueba sin responder
❑ No revisa las respuestas en la tarea
❑ Se necesita demasiado tiempo para completar tareas

Tiene problemas para mantener la atención en las tareas.
❑ Se distrae fácilmente
❑ Necesita estructura para evitar distraerse
❑ Dificultad para mantenerse concentrado durante la instrucción
o las conversaciones
❑ Dificultad para mantener la atención en el trabajo escolar*
❑ Dificultad para concentrarse*
❑ Fácilmente aburrido*

*A menos que el tema sea realmente interesante

No parece escuchar cuando se le habla directamente.
❑ No saber lo que dijo el maestro
❑ A menudo hay que abordarlo por segunda vez
❑ Las preguntas deben repetirse
❑ Solo escucha durante el contacto visual o cuando hay una voz
cerca
❑ La mente parece estar en otra parte, incluso sin distracciones
obvias
❑ Soñador o preocupado

Pierde elementos necesarios para las tareas y actividades.
❑ Pierde materiales escolares, lápices, libros u otros artículos
❑ Extravía la tarea
❑ Pasa mucho tiempo buscando cosas
❑ Entra en pánico si otras personas mueven las cosas

Se distrae con frecuencia.
❑ En el salón de clases, a menudo mira hacia afuera
❑ Se distrae fácilmente con ruidos o eventos
❑ Después de distraerse, tiene dificultad para regresar al trabajo

Evita/no le gustan las tareas que requieren un esfuerzo mental
sostenido.
❑ Evita el trabajo escolar o no le gusta
❑ Evita las materias que requieren concentración
❑ Evita las tareas que requieren concentración
❑ A menudo pospone las tareas aburridas o difíciles.
❑ Lee pocos libros o no le gusta leer

Tiene problemas para organizar tareas y actividades.
❑ Dificultad para estar listo a tiempo
❑ Llega tarde a las actividades
❑Mal sentido del tiempo
❑ No cumple con los plazos
❑ Hace las cosas de manera confusa
❑ Dificultad para planificar tareas o tareas
❑ Dificultad para mantener los materiales y pertenencias en
orden
❑ Escritorio desordenado
❑ Dificultad para jugar solo
❑ Dificultad para mantenerse entretenido

Es olvidadizo en las actividades diarias.
❑ Olvida las instrucciones
❑ Olvida de hacer las tareas asignadas
❑ Tiene que recordarle cosas con frecuencia
❑ A la mitad de una tarea, olvida qué hacer
❑ Se olvida de traer los artículos necesarios a la escuela
❑ Deja los artículos necesarios para la tarea en la escuela

~~~~~~~~~~~~
Este cuestionario es proporcionada como un servicio público

por la organización sin fines de lucro, Inattentive ADHD
Coalition y es el único responsable de su contenido.

Copias gratuitas adicionales disponibles en
www.iadhd.org/child

Más información en español sobre el TDAH en
www.cdc.gov/ncbddd/spanish/adhd/features/adhd.htm


